
Arquitectura El chileno Smiljan Radić gana el Pritzker por su trabajo experimental —P40

� Mojatba Jameneí asegura en un mensaje leído en la televisión estatal que mantendrá  
el bloqueo total del estrecho de Ormuz, que amenaza con agravar la crisis petrolífera 

El líder de Irán clama venganza 
y estrangula la economía global

MARÍA ARRANZ
Madrid

El escándalo que lleva persi-
guiendo desde hace semanas al 
cocinero danés René Redzepi, 
uno de los más alabados y pre-
miados del mundo gracias a su 
restaurante Noma, acabó ayer 
con su dimisión. Las duras acu-
saciones de malos tratos de dece-
nas de miembros de su personal 
precipitaron la renuncia. Noma 
logró tres estrellas Michelin y fue 
cinco veces el mejor restaurante 
del mundo. —P44 Y 45

Un escándalo 
de malos tratos 
obliga a dimitir al 
célebre cocinero 
René Redzepi

Tribunales

El Supremo 
confirma que  
el pazo de Meirás  
es del Estado  —P21

Política

Cinco candidatos 
aspiran a dirigir 
el PSOE en 
Extremadura —P18

Los radiólogos 
propusieron en 2023 un 
plan para evitar la crisis

ORIOL GÜELL / EVA SAIZ
Barcelona / Sevilla

La Junta de Andalucía desoyó 
durante más de dos años los avi-
sos de que la falta de personal es-
taba causando un enorme atasco 
en la unidad de mama del servi-
cio de Radiodiagnóstico del Hos-
pital Virgen del Rocío de Sevilla, 
epicentro de la crisis de los criba-
dos. Los médicos propusieron en 
2023 un plan para normalizar la 
actividad y acabar con las demo-
ras, iniciativa que fue rechazada 
por los ajustes de personal. —P30

El Gobierno  
andaluz desoyó  
los avisos sobre 
el colapso en  
las mamografías

TRINIDAD DEIROS BRONTE 
MACARENA VIDAL LIY
Jerusalén / Washington

El nuevo líder supremo de Irán, 
Mojtaba Jameneí, difundió ayer 
su primer mensaje público des-

de su designación tras la guerra 
desatada por Estados Unidos e 
Israel. El comunicado, leído por 
una presentadora de la televisión 
estatal sin aparición del mandata-
rio en imagen, intensificó las es-
peculaciones sobre su estado de 
salud, ya que fue herido el primer 
día de la ofensiva militar y no se 
le ha visto en público desde que 
asumió el cargo. 

En su mensaje, Jameneí pro-
metió vengar a los “mártires” ira-
níes, incluidos los fallecidos des-
de el inicio de la guerra el 28 de 
febrero, y denunció ataques co-
mo el bombardeo de una escue-
la en Minab en el que murieron 
175 personas, en su mayoría niñas. 
Asimismo, el líder supremo ira-
ní anunció que el estrecho de Or-
muz permanecerá cerrado, con-
solidando la estrategia de usar el 
paso —clave para el 20% del co-
mercio mundial de petróleo— co-
mo herramienta de presión para 
estrangular la economía global. 

Jameneí advirtió de que Irán 
seguirá atacando las bases es-
tadounidenses en la región y 
 exigió su cierre inmediato. Tam-
bién instó a los países del Golfo a 
“aclarar” su postura frente a Es-
tados Unidos e Israel, a los que 
calificó de responsables de la 
violencia actual. Paralelamente, 
Teherán intensificó los ataques 
contra varios barcos en el golfo 
 Pérsico y confirmó que estudia 
abrir nuevos frentes si el conflic-
to continúa. —P2 Y 3

Ofensiva
Teherán pone en la 
diana los centros de 
datos de las grandes 
tecnológicas —P5

Ormuz
Minas, drones  
y lanchas rápidas:  
el armamento iraní 
que tiene en jaque  
a todo el planeta  —P3

Líbano
Israel mata a 50 
personas y amenaza 
con ampliar la 
invasión terrestre —P4

Ayudas
El Gobierno ultima 
medidas fiscales
para el campo
y el transporte —P26

Un barco ardía la noche del miércoles tras un ataque en el puerto 

de Khor al-Zubair, cerca de Basora (Irak). AP/LAPRESSE

ESCALADA BÉLICA EN ORIENTE PRÓXIMO

“El PP gestiona 39 años 
de decadencia con el piloto 
automático, con inercia”

Carlos Martínez Candidato del PSOE

ELECCIONES EN CASTILLA Y LEÓN 

La campaña de 
Abascal: claves 
que explican  
el auge ultra

Agricultores cansados 
de burocracia y 
multitud de jóvenes 
llenan sus actos —P16 Y 17

El aspirante socialista asegura que la despoblación 
que sufre la comunidad es consecuencia de “políticas 
equivocadas y acumuladas en el tiempo” —P14

SECCIÓN:
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DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

758000

108296
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1024 CM² - 98%

98980 €
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

506000

43337

Diario

1026 CM² - 98%

75307 €

1

España

13 Marzo, 2026
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Trumppurgóa la cúpulamilitar
que le recomendónoatacar Irán

La Casa Blanca ha destituido o relegado a altos mandos de las Fuerzas Armadas que desaconsejaron
al presidente durante la primera legislatura la ofensiva contra el régimen de los ayatolás

David Alandete Editorial y P22 y 23

Estado en el que ha quedado el petrolero iraquí bombardeado ayer por Irán.Mohamed Aty /Reuters

Laguerra le cuestaaEE.UU.unos2.000
millonesdedólaresal día enplenopulso
de laCasaBlanca con losdemócratas

Unmensaje leídoen televisión sin
imágenesalienta lasdudas sobre el
estadode saluddeMojtaba Jamenei

Viernes

13/3/2026

2,20 €

ED IC IÓN d e MADR ID / AÑO CXX I I I / NÚMERO 4 0 . 2 5 1

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

343000

49024

Diario

849 CM² - 98%

52106 €

1
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DIARIO INDEPENDIENTE DE INFORMACIÓN GENERAL • VIERNES 13 DE MARZO DE 2026 • AÑO XXVIII • 9.913 • PRECIO 2,00 € Y CON REVISTA «COCINA CADA DÍA CON ALMA» 2,50 € • EDICIÓN MADRID

ALBERTO R. ROLDÁN

SEMANAL Recetas con letra grande

¡Soy fan 
del horno!
Mis recetas favoritas, técnicas y utensilios que 
no pueden faltar y las funciones que te salvan 

Alma Vidal

Últimamente estoy cocinando mucho 
al horno. Siempre me ha gustado, 

es limpio, fácil y te permite hacer 
otras cosas mientras él solito 

cocina maravillas por ti, llenando 
la casa de aromas exquisitos. 

Pero en los últimos tiempos he ido 
poniendo en práctica nuevas técnicas 
y funciones que me tienen alucinada. 
Quería compartir mi pasión por la 
cocina al horno y a él dedicamos 
este número. ¿Tú también eres fan? 

Edición

N.º 26 - Del 13 al 19 de marzo de 2026

«COCINA CADA 
DÍA CON ALMA»

HOY, CON LA RAZÓN,
LA REVISTA

ENTREVISTA

«Si Vox no gana a 
la izquierda y no 

pacta con el PP, 
nadie entiende 
para qué sirve»

«Solo el PP tiene un proyecto de 
futuro con propuestas 

concretas y contrastadas»

Alfonso Fernández Mañueco  
Presidente de la Junta de Castilla y León y 

candidato del Partido Popular

«Vox debe decidir qué quiere. 
Bloqueo, que es lo que ha hecho en 

Extremadura. O acuerdo»

 Editorial: Hacia la mayoría que 
Castilla y León precisa P. 3 y P. 14 a 16

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

134000

52797

Diario

989 CM² - 100%

46144 €

1

España
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QUÈFEM?QUÈFEM?

Rutas por los
mercados

INCLUYE LAS
CARTELERAS DE CINE

Las agresiones
verbales

y físicas a
los médicos
crecen un 9%
en España
El colectivo medico español
alerto ayer del aumento del 9%
de las agresiones fisicas y verba-
les que sufren en su trabajo. En
el 2025 fueron 18.500, cincuen-
ta cada dia. SOCIEDAD / P. 22

El Gobierno prepara
medidas para ayudar al

campo y al transporte
El Gobierno prepara medidas
para paliar los efectos inflacio-
narios de la guerra de Iran, so-
bre todo en los sectores del

transporte y la agricultura. Se
descartan bonificaciones de las

gasolinas y la rebaja del IVA de
los alimentos.i NOMIA / P. 50

La gasolina sube mas
en España y supera
la media de la eurozona
La gasolina ha subido en España
un 7,7% desde el inicio de la gue-
rra de Iran, frente a un 6,7% de
media en la eurozona. Mientras,

el precio del petroleo se ha apre-
ciado un 15% pese a que el mier-
coles se liberaron 400 millones
de barriles. econoMIa / P.51Y 52

ASEDIO Al RÉGIMEN DE LOS AYATOLaS

El nuevo lider iraní clama

venganza contra EE.UU. en
su primer mensaje publico

INTERNACIONAL / P. 3 A 8

El hijo de Jamenei, que
alienta las dudas sobre
su salud, anuncia que
Ormuz seguirá cerrado

Trump dice que ya no
le interesa el Nobel y
advierte que cuando sube
el petroleo “EE.UU. gana”

La Casa Blanca
admite que no es capaz
de escoltar petroleros
por el estrecho

NO ES GAZA,
ES BEIRUT

Un hombre observa el estado en que ha quedado una avenida del sur de Beirut, despues de uno
de los ataques de Israel en respuesta al lanzamiento de misiles por parte de Hizbulah

AFP

Entrevista a Joan
Laporta, candidato a

presidir el FC Barcelona

"Cruyff se lo
pasaría en

grande con esteUICULI

Barça”
DEPORTES / P. 44

PESTE PORCINA

Collserola echa
el cierre a la

actividad lúdica
SOCIEDAD / P. 24

Rutas por los
mercados

INCLUYE LAS
CARTELERAS DE CINE

Las agresiones
verbales

y físicas a
los médicos
crecen un 9%
en España
El colectivo medico español
alerto ayer del aumento del 9%
de las agresiones fisicas y verba-
les que sufren en su trabajo. En
el 2025 fueron 18.500, cincuen-
ta cada dia. SOCIEDAD / P. 22

El Gobierno prepara
medidas para ayudar al

campo y al transporte
El Gobierno prepara medidas
para paliar los efectos inflacio-
narios de la guerra de Iran, so-
bre todo en los sectores del

transporte y la agricultura. Se
descartan bonificaciones de las

gasolinas y la rebaja del IVA de
los alimentos.i NOMIA / P. 50

La gasolina sube mas
en España y supera
la media de la eurozona
La gasolina ha subido en España
un 7,7% desde el inicio de la gue-
rra de Iran, frente a un 6,7% de
media en la eurozona. Mientras,

el precio del petroleo se ha apre-
ciado un 15% pese a que el mier-
coles se liberaron 400 millones
de barriles. econoMIa / P.51Y 52

ASEDIO Al RÉGIMEN DE LOS AYATOLaS

El nuevo lider iraní clama

venganza contra EE.UU. en
su primer mensaje publico

INTERNACIONAL / P. 3 A 8

El hijo de Jamenei, que
alienta las dudas sobre
su salud, anuncia que
Ormuz seguirá cerrado

Trump dice que ya no
le interesa el Nobel y
advierte que cuando sube
el petroleo “EE.UU. gana”

La Casa Blanca
admite que no es capaz
de escoltar petroleros
por el estrecho

NO ES GAZA,
ES BEIRUT

Un hombre observa el estado en que ha quedado una avenida del sur de Beirut, despues de uno
de los ataques de Israel en respuesta al lanzamiento de misiles por parte de Hizbulah

AFP

Entrevista a Joan
Laporta, candidato a

presidir el FC Barcelona

"Cruyff se lo
pasaría en

grande con esteUICULI

Barça”
DEPORTES / P. 44

PESTE PORCINA

Collserola echa
el cierre a la

actividad lúdica
SOCIEDAD / P. 24

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

361000

63713

Diario

1093 CM² - 100%

61500 €

1

España

13 Marzo, 2026

P.7
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

161000

26133

Diario

1029 CM² - 98%

39984 €

1

España

13 Marzo, 2026

P.8



CARTERA DE PEDIDOS
Millones de euros, a 2025.

BAESystems

Rheinmetall

Leonardo

Thales

Indra

96.913

63.761

46.432

41.577

11.336

Ahorrar o Invertir ya
no es de unos pocos

800.000
clientes
ya lo hacen

myinvestor.es

Invertir conlleva riesgos, puedes
perder parte o todo tu capital

Consulta condiciones en:� �

�

�
�

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

113000

18863

Lunes a sábados

962 CM² - 95%

19052 €

1

España

13 Marzo, 2026

P.9



El petróleo vuelve  
a los 100 dólares ante 
los ataques en Ormuz
Reservas. Las dudas sobre la ejecución del plan de la 
Agencia de la Energía pesan sobre el precio —P3. Editorial P2

Mercado. La tensión en la zona golpea a las Bolsas 
tras afirmar Irán que el estrecho seguirá cerrado —P4

TecnologíaInmobiliario Ciencia y Salud

—P19Cuadernillo central—P14

El hotel Sofía de 
Barcelona, en venta 
por 300 millones

Entre la farmacia de 
barrio y el clic ‘online’

Seat fía al Cupra 
Raval su mejora 
tras el desplome 
de la rentabilidad

—P15

El lujo de una casa 
nueva: cuesta un 
43% más que una 
de segunda mano

—P23

El Santander trae 
al mercado español 
su programa de 
emisión de deuda

—P20

Inditex se hace más 
fuerte en Europa  
y reduce el peso de 
Asia en sus ventas

—P13

Las gasolinas registran 
la mayor subida de los 
últimos cuatro años —P5

¿Estabilizará los precios 
la liberación histórica de 
reservas de crudo? —P4

Las aerolíneas prevén un alza de los billetes del 9% —P8 

Cuerpo avanza medidas fiscales 
para el campo y el transporte —P6

Iberia lanza un ERE 
voluntario para  
996 trabajadores —P15

CRISIS EN ORIENTE PRÓXIMO Apollo aterriza 
en el Atlético  
y amplía capital 
en 100 millones
El fondo nombra 
a cinco de los 
once consejeros 
y la valoración 
se eleva a 2.500 
millones —P11

David Villa, 

nuevo consejero 

 del Atlético.

Un petrolero arde en la zona de transferencia del puerto de Khor al-Zubair, cerca de Basora, en Irak. REUTERS

Italia vigilará los costes 
de la obra de Sacyr en  
el estrecho de Mesina —P12

Seis países llaman a 
reforzar el supervisor 
bursátil europeo —P21

Netflix pagará 600 
millones por la firma 
de IA de Ben Affleck

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

50000

7386

Lunes a sábados

1029 CM² - 98%

14161 €

1

España

13 Marzo, 2026

P.10
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Tipos de minas marinas

Contacto:

El barco toca 

directamente la mina.

Sonido:

La mina detecta el ruido 

del barco al pasar cerca.

Sensores:

Detecta el campo 

magnético o eléctrico

que produce el barco.
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SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

PORTADA

73000

Lunes a sábados

1064 CM² - 100%

17335 €

1

España

13 Marzo, 2026
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